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Checklist

Enxoval Essencial

Roupas Higiene e Cuidados
—, Bodies (6 a 8 unidades - —, Fraldas descqrtaveis (1
v manga curta e longa) v pacote inicial
(— Macacoes (608 —, Fraldas de pano (506
M Unidades - algoddo para v umdades?
. calor, plush para frioio - ,
[vf Calgas (4 a6 unidades) v Lenc;c%s u)medeudos (2
acotes
— Meias e luvinhas (4 pares —, Toalhas com capuz (2
ﬁ de quq) ( P ﬁ unidades) :
Casaquinhos (2 a 3 v/ Sabonete liquido neutro {
Y unidu%les) ( = unidade) i
[V Toucas (2 unidades, se for / Escova e pente de cerdas
inverno) macias (Tkit)
B - — Cortador de unhas ou lixa
Alimentac3o 4 (unicade)
[ Mamadefas (203 L
= unidades) Dormitorio
[ Bicosextras para
™ mamadeira (2 unidades) i Berco (com selode
[« Esterilizadorde segurclngd)
™ mamadeiras z Colchdo para bergo
[«4 Babadores (4 unidades) (firme e adequado)
z Almofada de amamentagdo MEEE (3jogos)
— (Tunidade) — Cobertores oumantas (2
Ad unidadesS
Passeloe Transporte v/ Travesseiro antissufocante

Carrinho de bebé (modelo (opcional)

M adequado para a rotina)
7]

Bebé conforto ou
cadeirinha para cqrro
(obrigatério por lei)

[ Bolsadematernidade
' (com compartimentos)

.( Printe para ndio esquecer

Encaminhe para uma
mamde de primeira viagem



